Acute verwardheid (delier)
Pas je kennis toe

Opdracht 1
Acute verwardheid (delier) kan veroorzaakt worden door overdosering en vergiftiging. Welke andere somatische oorzaken ken je? Noem er drie.

Opdracht 2
Als verzorgende kun je maatregelen nemen om de nadelige gevolgen van een delier zo veel mogelijk te beperken. Dit doe je bijvoorbeeld door een klok en een kalender bij het bed te zetten, zodat de zorgvrager zich kan oriënteren.
1. Welke andere maatregelen kun je als verzorgende nemen om de nadelige gevolgen van een delier zo veel mogelijk te beperken?
2. Een delier komt niet alleen voor bij ouderen, maar ook bij jongeren. Wat zijn veelvoorkomende oorzaken van een delier bij jongeren (ongeveer van twaalf tot achttien jaar)?
3. Leg uit hoe een delier ontstaat bij een ernstig zieke zorgvrager met koorts.

[bookmark: _GoBack]Opdracht 3
De behandeling van een delier bestaat uit drie onderdelen.
1. Noem de drie onderdelen waar de behandeling uit bestaat.
2. Bij welk onderdeel speelt de verzorgende een belangrijke rol?
3. Noem vijf maatregelen die de verzorgende bij dit onderdeel van de behandeling kan nemen.

