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Opdracht a
Het KNMI heeft lang aanhoudende hitte voorspeld.
1. (Lang) aanhoudende hitte kan voor ouderen een gevaar zijn, omdat zij vaak een minder goede lichaamstemperatuurregeling hebben. Geef nog drie redenen waarom (lang) aanhoudende hitte een gevaar kan zijn voor ouderen.
2. Aanhoudende en extreme hitte brengen voor ouderen twee gevaren met zich mee: uitdroging en een warmteberoerte. Hoe herkent Josefien uitdroging bij een oudere?
Opdracht b
Bij aanhoudende warmte is het heel belangrijk dat de zorgvragers veel drinken. Daarom gaan Josefien en haar collega's extra vaak bij de zorgvragers langs om drinken te geven. Er zijn nog meer dingen die belangrijk zijn om problemen te voorkomen bij extreme en aanhoudende hitte, bijvoorbeeld: goed, gezond en regelmatig eten.
Wat kan Josefien doen bij aanhoudende hitte om ervoor te zorgen dat zorgvragers niet ziek worden? Geef nog vier voorbeelden van preventieve maatregelen.
Opdracht c
Na een aantal dagen komt Josefien de kamer van meneer Pietersen binnen en tot haar grote schrik ziet ze dat meneer een bleke huid heeft die koud aanvoelt, en dat hij erg onrustig ademhaalt. Waarschijnlijk heeft meneer een warmteberoerte. Josefien belt meteen 112 en roept er een collega bij.
[bookmark: _GoBack]Snel loopt Josefien naar meneer Pietersen om hem verder te onderzoeken. Aan welke kenmerken kan Josefien nog meer een warmteberoerte herkennen? Noem nog vijf kenmerken.
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Josefien werkt in de ouderenzorg. Het is zomer en het
KNMI heeft lang aanhoudende hitte voorspeld. Dit
betekent dat Josefien en haar collega's veel
voorbereidingen gaan treffen om ervoor te zorgen dat de
zorgvragers de komende periode goed doorkomen.





