Integratie
Test je kennis in de praktijk

Opdracht a
Je werkt in een verpleeghuis en er is een hittegolf voorspeld.
1. Wat kun je doen om te voorkomen dat het binnen erg warm wordt?
2. Noem vijf preventieve maatregelen die je kunt nemen om uitdroging bij de zorgvragers te voorkomen.
Opdracht b
Ondanks de preventieve maatregelen is een van de zorgvragers onwel geworden. Mevrouw Han is ontzettend moe, misselijk en duizelig, ze heeft erg veel dorst en zegt veel hoofdpijn en spierkrampen te hebben. Je meet de vitale functies en komt erachter dat haar hartslag sterk verhoogd is.
1. Wat is er aan de hand met mevrouw Han?
2. Je hebt vastgesteld wat er aan de hand is met mevrouw Han. Wat doe je hierna als eerste?
3. Welke andere maatregelen neem je om mevrouw Han te helpen?
Opdracht c
Het is vandaag vreselijk warm geweest in het verpleeghuis. Daarom staan 's avonds alle deuren en ramen open. Maar op de afdeling psychogeriatrie is dit misgegaan. Je kunt meneer Du Pont namelijk nergens vinden. Meneer heeft vasculaire dementie en verdwaalt gemakkelijk.
1. Jij komt er als eerste achter dat meneer Du Pont verdwenen is. Wat doe je nu het eerst?
2. Wanneer licht je de familie, het management van het verpleeghuis en de politie in?
3. Op welke manier schakel je de politie in?
[bookmark: _GoBack]Opdracht d
Meneer Arends woont in het verpleeghuis. Je helpt hem iedere avond met zijn medicatie. Wanneer je naar de kamer van meneer loopt, ruik je iets geks. Zodra je de deur opendoet zie je dat er rook uit de smartphone van meneer komt. Als je iets beter kijkt zie je dat het kussen waar de smartphone op ligt aan het smeulen is.
1. Je ziet dat er een beginnende brand is. Wat doe je nu als eerste?
2. Wat doe je hierna en in welke volgorde? Schrijf alle stappen op.

