Vallen
Casus Mevrouw Kraanvogel
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Opdracht 1
Er zijn verschillende oorzaken waardoor een zorgvrager valt. De risicofactoren zijn onder te verdelen in intrinsieke (persoonsgebonden) en extrinsieke (omgevingsgerelateerde) factoren. Een voorbeeld van een intrinsieke factor voor valincidenten in de casus over mevrouw Kraanvogel is decompensatio cordis (hartfalen).
1. Welke andere intrinsieke factoren voor valincidenten herken je in de casus over mevrouw Kraanvogel?
2. Wat is orthostatische hypotensie?
3. Kan bij mevrouw Kraanvogel ook sprake zijn van orthostatische hypotensie? Leg uit.
Opdracht 2
[bookmark: _GoBack]Mevrouw Kraanvogel heeft een vergrote kans op orthostatische hypotensie. Ze heeft daardoor ook een vergrote kans op valincidenten.
1. Een symptoom van orthostatische hypotensie is duizeligheid. Wat zijn drie andere symptomen van een orthostatische hypotensie?
2. Hoe meet je orthostatische hypotensie?
3. Op een druk feest heb je een grotere kans op een orthostatische hypotensie dan wanneer je rustig thuis op de bank zit. Hoe kan dat?
4. Je geeft mevrouw Kraanvogel adviezen om het risico op een valincident te verkleinen. Welke adviezen geef je over het opstaan uit bed?
5. En welke adviezen geef je mevrouw Kraanvogel over de ADL om het valrisico te verkleinen?
Opdracht 3
Mevrouw Kraanvogel gebruikt medicijnen die het risico op vallen vergroten. Dit komt doordat deze medicijnen sufheid of orthostatische hypotensie kunnen veroorzaken.
1. Welke drie medicijnen ken je die sufheid veroorzaken? Noem ook de werkzame stof van het medicijn.
2. Met sommige medicijnen mag je (in het begin van het gebruik) niet autorijden. Hoe wordt dit aangegeven?
3. Stel, een zorgvrager heeft alleen de medicijnstrips nog, zonder verpakking en bijsluiter. Welke andere bron heb je om snel uit te zoeken of hij mag autorijden met dit medicijn?
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Casus

Mevrouw Kraanvogel

Als verzorgende in de thuiszorg komt Marit regelmatig bij mevrouw
Kraanvogel (83). Mevrouw Kraanvogel heeft meerdere
gezondheidsproblemen, waaronder decompensatio cordis (hartfalen)
en diabetes mellitus (suikerziekte). Sinds enkele weken merkt Marit dat
mevrouw Kraanvogel vergeetachtiger en verwarder wordt.

Mevrouw Kraanvogel woont alleen, maar krijgt wel dagelijks bezoek van
haar dochter. De andere kinderen van mevrouw Kraanvogel willen dat
hun moeder naar een verzorgingshuis verhuist. Mevrouw Kraanvogel
piekert er niet over. Mevrouw Kraanvogel redde zich tot nu toe goed en
krijgt alleen wondzorg voor de grote wond aan haar been en hulp bij de
persoonlijke verzorging. Ze gebruikt temazepam (een rustgevend
middel) om in te slapen en diuretica (plastabletten).





