Intoxicatie (vergiftiging)
Casus meneer de Haan
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Opdracht 1
Als Mirna meneer De Haan probeert wakker te schudden, reageert hij niet. Als ze het licht in de kamer aandoet, ziet ze dat meneer De Haan er bleek en grauw uitziet. Mirna denkt geschrokken: oh nee, misschien heeft hij een overdosis heroïne gehad!
1. Is een overdosis heroïne een logische verklaring voor de toestand van meneer De Haan, vind je? Leg uit.
2. Meneer De Haan heeft een bleek en grauw gelaat. Welke andere symptomen vertoont meneer De Haan als hij inderdaad een overdosis heroïne heeft gehad?
3. Mirna heeft al vastgesteld dat meneer De Haan buiten bewustzijn is en dat zijn gelaat bleek is. Welke drie observaties doet Mirna vervolgens bij meneer De Haan?



Opdracht 2
Mirna is geschrokken, maar volgt de stappen die ze heeft geleerd om vast te stellen wat er aan de hand is. Ze belt de verpleegkundige achterwacht. Vervolgens meet ze de volgende vitale functies:
· bloeddruk 130/65 mmHg
· hartfrequentie 45/min
· temperatuur 36,9 °C
· ademhalingsfrequentie 6/min
· saturatie 89%
1. Mirna belt de verpleeghuisarts. Wat zou jij zeggen om de arts snel te informeren over de toestand van meneer De Haan en welke hulp nodig is?
2. Wie schakel je in zo’n zelfde situatie in als je bij een zorgvrager thuis werkt?
3. Kan meneer De Haan aan een overdosis heroïne overlijden? Leg uit.

Opdracht 3
Bij een overdosis gaat het om een crisissituatie, namelijk om een intoxicatie (vergiftiging).
1. Leg in je eigen woorden uit wat een intoxicatie inhoudt.
2. Heb je bij jezelf of naaste weleens een intoxicatie meegemaakt? Leg uit.
3. Is het belangrijk om in de omgeving te kijken naar mogelijke oorzaken van de intoxicatie? Leg uit waarom wel of niet.
4. Meneer De Haan heeft een bleek en grauw gelaat, is bewusteloos en heeft een ademdepressie. Aan welke andere symptomen herken je een intoxicatie? Noem er minimaal drie.
5. Hoe ernstig een vergiftiging is, hangt af van verschillende factoren. Een van die factoren is de lichamelijke conditie van de zorgvrager. Welke andere twee factoren zijn bepalend voor de ernst van een vergiftiging?
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Een zorgvrager met een overdosis

Mima is verzorgende op de somatische afdeling van het
verpleeghuis. Ze heeft nachtdienst. Na een kop koffie
gaat ze een ronde lopen om de zorgvragers te
observeren. Ze heeft zich helemaal ingelezen en weet
dat er een drugsverslaafde zorgvrager in kamer 30 ligt;
meneer De Haan van 42 jaar. Hij is deze week
overgekomen uit het ziekenhuis na een operatie aan
verschillende wonden aan zijn been. Volgens zijn
dossier gebruikte meneer De Haan voorafgaand aan zijn
opname verschillende soorten drugs, waaronder
heroine. Van de apotheek krijgt hij nu methadon.

Als Mirna tijdens haar ronde bij kamer 30 komt, ziet ze
dat meneer De Haan niet in zijn bed ligt. Ze kijkt
verbaasd rond in de kamer, ze heeft hem niet op de gang
zien lopen. Als ze haar zaklamp aandoet, ziet ze dat hij
naast het bed op de grond ligt in foetushouding. Mima
schrikt. Op het bed liggen meerdere naalden, een spuit
met een restje bruine vioeistof, wat aluminiumfolie en
een aansteker.





