thuiswerk Opdracht Diabetes

Opdracht 1
Mevrouw Hendriks is bij de huisarts geweest. Zij krijgt nu voor het eerst tabletjes tegen suikerziekte. Ze is een stevige mevrouw van 72 jaar, ze rookt een sigaret.

a. Wat voor type diabetes mellitus heeft deze mevrouw waarschijnlijk?

b. Zij heeft een relatief tekort aan insuline. Leg uit wat dit betekent.

c. Beschrijf welke organen een rol spelen bij de glucosestofwisseling in je lichaam. Maak er een schematische tekening van en zet de volgende termen op de juiste plaats: glucose, insuline, glucagon, glycogeen, spierweefsel en koolhydraten.
d. Wat is de grootste risicofactor op het ontstaan van dit type diabetes?

e. Wat zijn de klachten van mevrouw Hendriks geweest waaraan de huisarts kon afleiden dat mevrouw diabetes heeft? 
f. Mevrouw Hendriks vraagt of ze nu ook geen suiker meer mag. De dokter had daar niet zoveel over gezegd, wel moet ze een keer een afspraak maken met een dietiste. Kan ze tot die tijd beter suikervrije producten kopen?
g. Stelling 1: als deze mevrouw haar tabletten niet trouw inneemt, maar af en toe een keertje kan zij last krijgen van een hypoglykemie

Stelling 2: bij een hypoglykemie krijgt een patiënt last van trillen, hartkloppingen en zweten

Wat is het juiste antwoord:

a. Stelling 1 en 2 zijn juist

b. Stelling 1 en 2 zijn onjuist

c. Alleen stelling 1 is juist

d. Alleen stelling 2 is juist

Mevrouw Hendriks heeft ook een diabetespas meegekregen van de huisarts.

Ze vraagt of je haar tabletten erin wil schrijven. Met behulp van de diabetespas kan mevrouw Hendriks zelf bijhouden welke controles gedaan moeten worden en wat de uitslag van de controles is. Zo kunnen de lange termijn risico’s van suikerziekte beperkt worden en afwijkingen tijdig opgespoord worden.

h. Noem 4 lange termijn risico’s van diabetes mellitus.

i. Tot slot vraagt mevrouw Hendriks advies wat ze zelf kan doen om de lange termijn risico’s van suikerziekte te beperken. Noem 4 dingen die mevrouw Hendriks zelf kan doen om de risico’s op lange termijn te beperken.
j. Zoek uit wat HbA1c betekent en waarom dit wordt gemeten bij diabetespatiënten. 
Opdracht 2 

Wat is insuline mixtard 30/70?
a. is een mengsel van varkens- en humane insuline

b. is een mengsel van een snelwerkend en een langwerkend humaan insuline

c. is een mengsel van een snelwerkend en een langwerkend varkens insuline

d. teveel ingespoten leidt tot een hyperglykemie

Opdracht 3

Wat is tolbutamide

a. is een oraal bloedsuikerverlagend middel, dat de eetlust remt

b. is een cholesterolverlagend middel

c. is een fibraat

d. is een eerste keus oraal bloedsuikerverlagend middel voor mensen met een QI die lager is dan 27

Opdracht 4

Amaryl is het oraal bloedsuikerverlagend middel:

a. glibenclamide

b. glimepiride

c. glipizide

d. gliclazide
Opdracht 5
Waarom zijn betablokkers een relatieve contra-indicatie bij diabetes mellitus?
a. ze verminderen de werking van orale suikerverlagende middelen

b. ze versterken de werking van orale bloedsuikerverlagende middelen

c. ze maskeren een hyperglykemie

d. ze maskeren een hypoglykemie

Opdracht 6
Vul het onderstaande schema in:

	Geneesmiddelgroep bij diabetes
	Hoe werkt het?

Waar grijpt het op aan? 
	Welke geneesmiddelen horen hierbij?
	Bijwerkingen
	Bijzonderheden

	1.
	Verbeteren gevoeligheid voor insuline


	
	
	

	2.
	
	Tolbutamide
	
	

	3.
	
	
	
	Kort-, middel- en langwerkend
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	4. DPP-4 remmers
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	Subcutane injectie

	6.
	
	
	Soms metaalsmaak
	



