
Routekaart Zorgtalent, start 14 november 2023 

Certificaat C0053  

Verkorte/flexibele VIG (periode 1 en 2)  

Routekaart Start november 2023   Zorgtalent  

Week  Module 1  
zelfzorg en activiteiten  

Module 2  
afstemmen van werkzaamheden  

Module 3  
kwaliteit en deskundigheid  

Praktijk link  

Certificaat 
C0053 
Verkort / 
Flexibel VIG 

50 uur lessen op school 
2 uur begeleiding op maat  

20 uur lessen  
2 uur begeleiding op maat  

16 uur lessen 
2  uur begeleiding op maat 

 

     

Voorbereiden  
 

Geen  geen geen geen 

Week 1 
14 nov 

7 uur 
Introductie 

 In de les  Introductie opleiding 
 
Ochtend: Kennismaken met elkaar en inhoud opleiding  visie, plaats in de organisatie, verwachtingen, werkwijze leren in de praktijk  
Kennismaken met je beroep en het werkveld  
Middag: kennismaken met de opleiding en leren werken met het lesmateriaal online  
Locatie Da Vinci College 

Week 2  
21 nov 

5 uur 2 uur   

Voorbereiden  
 

 Basiszorg en palliatieve zorg  
Module 1 Randvoorwaarden bij het 
verlenen van basiszorg  
De leefomgeving van de zorgvrager  
 hygiënisch werken tijdens 
persoonlijke basiszorg  
Module 2 Verlenen van basiszorg   

 Communicatie en begeleiden  
Module 1 Communicatie in de zorg  
Basiscommunicatietechnieken  
 
 

   



 hulp bieden bij de hygiënische 
verzorging  
 
Zorgplan   
Module 1 Zorgproces   
Gezondheid   
Methodisch werken   
  
https://www.blijfinzetbaar.nl/e-
learning-module-
zelfredzaamheidsradar/ doe deze e 
learning 
eigen regie en samen regie  

In de les  
 

 
uitleg over de Canmedsrollen 
 
uitleg algemeen ontwikkelplan, 
ontwikkelscan  en GO examen 
(vrijstelling project) 
 
kennismaken met je beroep en het 
werkveld  
 
uitleg over  ontwikkelplan:  opdracht 
ken je doelgroep . Overleg met jouw 
werkbegeleider welke clientgroep je 
gaat doen. 
 

uitleg  ontwikkelplan skills / 

praktijktoets 

Hoe oefen je de vaardigheden in de 
praktijk  
 
Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 

gastles   
Communiceren vanuit de visie van de 
instelling  
 
Uitleg algemeen ontwikkelplan en examen  

-  

https://edition.thiememeulenhoff.nl/secure/d/stream/traject_3_hew#chapter-1
https://edition.thiememeulenhoff.nl/secure/d/stream/traject_3_hew#chapter-1
https://edition.thiememeulenhoff.nl/secure/d/stream/traject_3_hew#chapter-1
https://edition.thiememeulenhoff.nl/secure/d/stream/traject_3_hew#chapter-1
https://edition.thiememeulenhoff.nl/secure/d/stream/traject_3_hew#chapter-1
https://edition.thiememeulenhoff.nl/secure/d/stream/traject_3_hew#chapter-1
https://www.blijfinzetbaar.nl/e-learning-module-zelfredzaamheidsradar/
https://www.blijfinzetbaar.nl/e-learning-module-zelfredzaamheidsradar/
https://www.blijfinzetbaar.nl/e-learning-module-zelfredzaamheidsradar/
https://bib-vig-mz-3-davinci.learningmatters.nl/begeleiden-en-ondersteunen-algemeen/eigen-regie-zelfregie-en-samenregie


geoefend aan de hand van 
praktijksituaties  
 
Onderwijsleergesprek over wat is 
eigen regie? Hoe kun je de eigen 
regie stimuleren. Wat is de visie van 
jouw instelling? 
 
Positieve gezondheid  
 

Week 3  
28 november  

5 uur 
 

1 uur 
 

  

Voorbereiden  
 

Basiszorg en palliatieve zorg  
Module 2 Verlenen van basiszorg   
ondersteunen bij de hygiënische 
verzorging  
Ondersteunen bij de lichamelijke 
verzorging bij complicaties door 
bedlegerigheid  
Module 6 Ondersteunen bij 
mobiliseren  
 mobiliseren van zorgvragers 
 Verplaatsen van een zorgvrager  
Valpreventie  
Module 1 Randvoorwaarden bij het 
verlenen van basiszorg  
Veilig, ergonomisch verantwoord 
werken tijdens persoonlijke 
basiszorg  
 
Anatomie en fysiologie   
Module 1 Oriëntatie op anatomie en 
fysiologie   
 Oriëntatie op anatomie en 
fysiologie   
 

Titel: Communicatie en begeleiden  
Module 1 Communicatie in de zorg  
Communicatie met de zorgvrager  
 

 Ergonomisch 
werken,  
Werken met tillift 
volgens protocol 
werken  



Pathologie   
Module 1 Gezondheid en ziekte   
zorg voor gezondheid   
ziekteverloop   
ziekteoorzaken   
 
Basiszorg en palliatieve zorg   
Module 9: Dagbesteding in de zorg  
Wat is dagbesteding?  
De betekenis van dagbesteding voor 
de zorgvrager en zorgverlener  
 

In de les  
 

Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties  
 
Dagbesteding in de zorg: 
Wat zijn jouw taken en 
verantwoordelijkheden bij het 
invullen van een zinvolle 
dagbesteding  
 
Uitleg ontwikkelplan: 
opdracht activiteiten box en activiteit 
uitvoeren  
 

-Vervolg lessen communicatie in de zorg 
-Theorieles gesprekken voeren – soorten 
gesprekken  
Uitleg ontwikkelplan:  bewijs basiskennis 
communicatie  

  

Week 4  
5 december 

5 uur 

 

2 uur   

Voorbereiden  
 

Basiszorg en palliatieve zorg 
Module 3 Ondersteunen bij voeding 
en vocht   
Gezonde voeding   
Zorg en ondersteuning bij eten en 
drinken   

Titel: Communicatie en begeleiden  
Module 2 Communiceren met het sociale 
netwerk van de zorgvrager  
Naasten begeleiden  
Mantelzorgers en het sociale netwerk 
begeleiden  

  



Zorg bij voeding in specifieke 
situaties   
 
Huishouden en wonen  
Module 1 Zorg voor de 
woonomgeving  
 Schoonmaak- en 
onderhoudsmethoden  
Zorg dragen voor de ziekenkamer  
Module 2 Zorg voor de maaltijd 1  
Mens en voeding  
Voeding en leeftijd  
Module 3 Zorg voor de maaltijd 2  
 Voedingspatronen en eetgewoonten  
 Voeding en hygiëne  
 
Anatomie en fysiologie   
Module 4 Spijsverteringsstelsel 
 

 
 
 

In de les  
 

Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties  
 
Uitleg ontwikkelplan: opdracht 

kennistoetsen anatomie/ pathologie 

uitleg opdracht skills / praktijktoets 

 

Verdiepingsles over pathologie 

rondom de thema’s van anatomie 

 

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 
de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties  
 
Bespreken van casussen rondom 
communicatie uit jouw praktijk  
 

  

Week 5 
12 december 

workshopweek    

Week  6 
19 december 

4 uur 2 uur   



Voorbereiden   Anatomie en fysiologie   
Module 8 bewegingsstelsel  
 Pathologie  
Module 10 gewrichtsziekten 
 
Basiszorg en palliatieve zorg  
Module 5 Verlenen van basiszorg bij 
gezond, comfortabel en veilig in bed  
Gezonde slaap  
Comfortabel en veilig in bed  
 
 

Communicatie en begeleiden  
Module 1 Communicatie in de zorg  
Communicatie in het team  
Communicatie in complexe situaties  
 
 Zorgverlening, beroep en organisatie  
Module 5 Samenwerken in de zorg  
Multidisciplinaire samenwerking  
Deelnemen aan overleg en besprekingen 
Samenwerken in veranderende 
omstandigheden  
 

  

 In de les  Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties  
 
Verdieping doelgroepen door docent 
 
Verdiepingsles over pathologie 

rondom de thema’s van anatomie 

 

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 
de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties  
 
Uitleg ontwikkelplan: Digibib opdracht 7 
onderdeel oefenen 
Uitleg ontwikkelscan, GO en examen  

  
  
 

 

Kerstvakantie 
2 weken 

    

Week 7 
9 januari 

4 uur 2 uur 1 uur  

Voorbereiden   Anatomie en fysiologie   
Module 2 Cellen en weefsels  
Module 3 huid en  
huidstructuren  
Module 5 urinewegstelsel  
 
Basiszorg en palliatieve zorg 
Module 4 Ondersteunen bij de 
uitscheiding   

E-learning  
Intercultureel communiceren  
https://www.movisie.nl/training/online-
training-introductie-intercultureel-
vakmanschap-sociaal-professionals-kis   
  
Gesprekken voeren met familie  
https://www.deprofessionelemens.nl/mod
ules/gesprekken-voeren-met-familie/  

Zorgverlening, beroep en organisatie   
 Organisatie van zorg   
Organisatie van de gezondheidszorg in 
Nederland  
Ontwikkelingen en trends in organisatie 
van beroepsmatige zorg  
Werken in een zorgorganisatie   
Kenmerken van een zorgorganisatie  
 Werkklimaat  

 

https://www.movisie.nl/training/online-training-introductie-intercultureel-vakmanschap-sociaal-professionals-kis
https://www.movisie.nl/training/online-training-introductie-intercultureel-vakmanschap-sociaal-professionals-kis
https://www.movisie.nl/training/online-training-introductie-intercultureel-vakmanschap-sociaal-professionals-kis
https://www.deprofessionelemens.nl/modules/gesprekken-voeren-met-familie/
https://www.deprofessionelemens.nl/modules/gesprekken-voeren-met-familie/


functie van de uitscheiding   
uitscheidingsproducten   
 
Gezondheidszorg en preventie  
Module 4 ontwikkelingspsychologie  
Ontwikkelingspsychologie  
 

  
Samenwerken met familie  
https://www.deprofessionelemens.nl/mod
ules/samenwerken-met-familie/  

Arbeidsomstandigheden  
 
Lees het examen goed door en verzamel je 
vragen  

 In de les  Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 

les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 

praktijksituaties 
 
presentatie ken je doelgroep (volgens 
afspraak) 
 
verdieping doelgroepen door docent, 
kennis ontwikkelingspsychologie  
 
praktijkles ondersteunen bij 
uitscheiding  
 
 

Les aan de hand van de e- learning 
Oefenen van communicatievaardigheden  

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 
de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties 
 
-Uitleg ontwikkelplan en examen  
 

 

Week 8 
16 januari 

 5 uur 1 uur 1 uur  

Voorbereiden   Anatomie en fysiologie   
Module 6 bloed en bloedsomloop 
Module 7 ademhalingsstelsel  
 
Basiszorg en palliatieve zorg  
Module 7: Vitale functies   
Module 8: verlenen van eerste hulp 
en reanimeren  
 

 Zorg en technologie  
Module 6 Multidisciplinair samenwerken 
en zorgtechnologie  
Technologie als ondersteuning voor 
multidisciplinaire samenwerking  
Betrokkenen bij multidisciplinair 
samenwerken met behulp van 
technologie  
  
 Communicatie en begeleiden  
Module 5 Onvoorziene situaties in de zorg  

Zorgverlening, beroep en organisatie   
Wet- en regelgeving in de zorg   
Wetten en regels over de zorgverlening  
Werk en inkomen  
 
 

 

https://www.deprofessionelemens.nl/modules/samenwerken-met-familie/
https://www.deprofessionelemens.nl/modules/samenwerken-met-familie/


Omgaan met onvoorziene situaties  
 Conflicthantering en grenzen bewaken  
 
Samenwerken in de zorg: 
 https://www.samenwerken-
hoedoejedat.nl/  
 

 In de les  Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties 
 
Eerste hulp verlenen: oefenen van 
praktische vaardigheden. Observeren 
en signaleren, wat te doen bij 
calamiteiten. 
presentatie ken je doelgroep (volgens 
afspraak) 
Verdieping kennis doelgroepen door 
docent , verdieping pathologie 
behorend bij anatomie 

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme of het andere 
lesmateriaal In de les wordt de theorie 
toegepast of geoefend aan de hand van 
praktijksituaties 
 
Oefenen van vaardigheden rondom 
samenwerking en interdisciplinair 
samenwerken  

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 
de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties 
 

 

Week 9 
23 januari  

4  uur 1 uur 2 uur  

Voorbereiden  Lees het examen door en verzamel je 
vragen 
 
Anatomie en fysiologie   
Module 9 afweersysteem 
Module 10 zenuwstelsel  
Module 3 huid en  
Huidstructuren 
 
Pathologie 
Module 2 Ontsteking en afweer  
ontsteking  

 Zorgverlening, beroep en organisatie   
Module 7 Kwaliteit en veiligheid  
Kwaliteit van zorg  
Modellen en methoden van 
kwaliteitsbewaking  
Omgaan met klachten  
 
 

 

https://www.samenwerken-hoedoejedat.nl/
https://www.samenwerken-hoedoejedat.nl/


Afweer en afweerreacties  
 
Communicatie en begeleiden  
Module 3 Begeleiden in de zorg   
Goed begeleiden  
Begeleiden van de individuele 
zorgvrager   
   

 In de les  Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties 
 
uitleg examen 
 
Je gaat samen casussen bespreken 
met behulp van een intervisie 
methode: De docent geeft aan de 
hand van de casus achtergrond 
informatie over 
begeleidingsmethodieken. 
presentatie ken je doelgroep (volgens 
afspraak) 

 Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 
de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties 
 
SWOT analyse en verbeteractie in gang 
zetten  
 
Uitleg ontwikkelingsplan: opdracht 
kwaliteitszorg, gesprek in de BPV 
  

 

Week 10  
30 januari 

workshopweek    

Week 11 
6 februari 

5 uur  2 uur  

Voorbereiden  Anatomie en fysiologie   
Module 11 Zintuigenstelsel  
Module 12  hormoonstelsel   
 
Communicatie en begeleiden  
Module 4 Begeleiden van groepen  
Groepen en groepsdynamica  

 Zorg en technologie   
Module 2 visie en beleid  
Module 5 communicatie met 
zorgtechnologie 
 
Onderdelen van digibib opdracht 
verkennen en oefenen volgens opgave 
docent  

 



Begeleiden van de zorgvrager in de 
groep 
 
 

Ontwikkelplan werken aan opdracht 
kwaliteitszorg  
voorbereiden intervisie  

 In de les   Theorie les over taak rondom 
rapporteren  
 
Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties 
 
theorie belevingsgerichte zorg en de 
vedermethode 
 
aanleren en onderhouden van 
vaardigheden  
 
meerwaarde zinvolle dag invulling 
 
 

 Les over de onderdelen van de digibib 
opdrachten  
 
Intervisie  
 
Uitleg ontwikkelplan, onderdeel organiseer 
een congres (kennisdelen)  

 

Week 12 
13 februari  

5 uur 2 uur  talentenscan in de 
BPV   - vervolg 

Voorbereiden  Titel: Basiszorg en palliatieve zorg   
Module 10 Sterven en dood   
Module 11 Verlenen van zorg in de 
palliatieve en terminale fase   
 
 Casussen voorbereiden  

Doen onderdelen digibib behorend bij dit 
werkproces 
Volgens instructie docent  

  

 In de les   
Les aan de hand van de thema’s die 
zijn voorbereid vanuit Thieme In de 
les wordt de theorie toegepast of 
geoefend aan de hand van 
praktijksituaties 

Les aan de hand van de digibib opdrachten 
Praktijk en theorieles over samenwerken 
en feedback geven aan collega’s en 
naasten  
 
 

  



 
Herhaling en verdieping van alle 
thema's op vraag van de studenten 
 
Bespreken casussen uit de praktijk 
aan de hand van de theorie 
 
 

Voorjaars 
vakantie 

    

Week 13 
27 februari   

4 uur 3 uur   

Voorbereiden  
 

Casussen voorbereiden 
Voorbereiden presentatie activiteiten 
box 

Titel: Zorgverlening, beroep en organisatie  
Module 6 werkzaamheden organiseren in 
de zorg 
 

  

 In de les  voorbereiding examen 
-Presentatie activiteiten box en 
activiteiten.  
-Verdieping ondersteuning bij een 
zinvolle dagbesteding  
- verdieping doelgroepen en kennis 
pathologie  
 
 
Herhaling en verdieping van alle 
thema's op vraag van de studenten 
 
Bespreken casussen uit de praktijk 
aan de hand van de theorie 
 
 

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 
de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties 
 
Les vanuit praktijksituaties over 
werkzaamheden organiseren, dilemma’s 
bespreken, oefenen van vaardigheden  
 

  

Week 14  
5 maart 

4 uur    

Voorbereiden  Presentatie voorbereiden activiteiten 
box  

   



Casus beschrijven  
 

 In de les  
 

Presentatie activiteiten box en 
activiteiten.  
 
 
Bespreken casussen uit de praktijk 
aan de hand van de theorie 
 
Verdieping doelgroepen in 
afstemming met de groep  
 
Begeleiding voorbereiden examen 
GO examen module 1 
 

    

Week 15 
12 maart 

Workshopweek    

Week 16 
19 maart 
 

 4 uur 2 uur  Examen module 1 
in de praktijk 
indien GO 

Voorbereiden  
 

 Afstemmen van zorgverlening: hoe doe je 
dat en wat is jouw taak en 
verantwoordelijkheid 
 
Oefenen van vaardigheden op maat, 
aangeven welke je wil oefenen 
 
Onderzoek naar werkwijze Multi- 
disciplinair team bij jouw instelling  
Voorbereiden oefening vaardigheden  

Zorg en technologie   
Ethiek en technologie in de zorg  
Ethiek en zorgtechnologie  
Voorbeelden van ethische vraagstukken bij 
technologie in de zorg  
 Een ethisch dilemma herkennen en een 
ethisch oordeel vormen  
  
Zorgverlening, beroep en organisatie   
Module 8 professionele ontwikkeling 
Deskundigheid op peil houden  
Deskundigheidsbevordering in de praktijk 
 
 

 

 In de les    Oefenen van vaardigheden rondom 
afstemmen  en samenwerken  

Les aan de hand van de thema’s die zijn 
voorbereid vanuit Thieme In de les wordt 

 



 
Verdieping lesstof aan de hand van vragen 
studenten  
 
 
Go examen module 2 
 

de theorie toegepast of geoefend aan de 
hand van praktijksituaties 
 
Verdieping  Canmedsrollen 
 
Merwelanden leefcirkels en gastles 
zorgtechnologie 

Week 17 
26 maart  

  3 uur Examen module 1 
in praktijk 

Voorbereiden 
 

  Bespreken in de praktijk  wat jouw sterke 
kanten zijn en wat je zou kunnen 
ontwikkelen als professional in de zorg.  
 
Wat zijn jouw taken en 
verantwoordelijkheden  
 
Ethisch dilemma voorbereiden  
 

 

 In de les  Geen les  Geen les  
 

 
Ethisch dilemma bespreken  
 
Kwaliteitenspel  
 
Hoe werk je aan Levenlang leren, vakkennis 
op peil houden  
 
Maak je eigen scholingsplan 
 
-Werken aan ontwikkelplan onderdeel 
kennisdelen / congres 
 
 

Examen module 2 
in praktijk 
 
 
 
 
 
 
  
 

Week 18 
2 april  

  2,5 uur Examen module 2 
in praktijk  

Voorbereiden    -Voorbereiden onderdeel 
kennisdelen/congres 

 



 

 In de les  
 

Geen les  Geen les  Kennis  / congres (onderdeel 
ontwikkelplan) 
 
 

 

Week 19 
9 april  

  2,5 uur  

Voorbereiden  
 

    

In de les  Geen les Geen les  Ethisch dilemma bespreken  
Go examen module 3 
Begeleiding examens 

 

Week 20  
  

Geen lessen meer, begeleiden volgens afspraak, lokaal op school beschikbaar voor samenwerking en zelfstandig werken 
 

Examen module 3  
Examens in de 
beroepspraktijk en 
examengesprek op 
school 

1. 8.30 – 9.30 

2. 9.30 – 10.30 

3. 10.45 – 11.45 

4. 11.45 – 12.45 

12.45 – 13.15 pauze 

5. 13.15 – 14.15  

6. 14.15 – 15.15 

7. 15.30 – 16.30 

8. 16.30-17.30 

  



 

Urentabel Verkorte VIG 
lesdag dinsdag 

       
  

         
naam  module / lessen  1 2 3 4 5 6  
LOB en examenbegeleiding 1 1 1 1 2 2  
Zelfzorg en activiteiten x x      

afstemmen van werkzaamheden x x      
kwaliteit en deskundigheid  x x      
Verpleegtechnische handelingen     3     
onvoorziene en crisisituaties      1   
samen werken in de keten     1    
werken met het plan    3 3 3   
adviseert en instrueert over preventie      1    
         
Nederlands facultatief    1 1   
Rekenen Facultatief    1 1   

         
Week 5 en 10        
keuzedelen    3 3 3   
workshops en bijzondere weken    2 2 2 2  
Begeleiding Nederlands en Rekenen   2     
LOB inclusief leerplangesprekken   1 1 1 2  

         

 
  

     
 


