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Overzicht van de te beheersen verzorgende en verpleegtechnische handelingen. 

 

Verpleegtechnische handelingen  

 

1. medicijnen checken, registreren, distribueren, zo nodig controle op inname 

(volgens ondersteuningsplan) 

2. medicijnen toedienen: oraal, rectaal, vaginaal, via de huid, via de luchtwegen, 

via de slijmvliezen 

3. eerste hulp (somatisch) verlenen bij: verwondingen, vergiftigingen, 

verstikking, verslikken, en bij ademstilstand en circulatiestilstand 

 

 

Van de volgende verpleegtechnische handelingen waaronder voorbehouden 

handelingen (*) dient zij er vier te beheersen: 

 

1. verzorgen rode en gele wonden 

2. zwachteltechnieken toepassen 

3. verzamelen van monsters ten behoeve van diagnostiek (steriel en niet-steriel 

materiaal) 

4. een suprapubische katheter verzorgen 

5. blaaskatheter en maagsonde observeren en controleren 

6. blaasspoeling uitvoeren 

7. lichaamstemperatuur beïnvloeden door middel van koude- of warmtebehandeling 

8. subcutaan injecteren* 

9. intramusculair injecteren* 

10. insulinepen hanteren* 

11. een maagsonde inbrengen* 

12. katheteriseren van de blaas bij vrouwen* 

13. katheteriseren van de blaas bij mannen* 
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14. PEG-sondevoeding toedienen 

   

15. blaaskatheter en maagsonde verzorgen 

16. verzorgen van zwarte wonden 

17. zuurstof toedienen 

18. toedienen van sondevoeding en voedingspomp bedienen 

19. verzorgen van een stoma 

20. tracheacanule en tracheastoma verzorgen 

21. maagspoeling uitvoeren 

22. darmspoeling uitvoeren 

23. stoma irrigeren 

24. mond- en keelholte uitzuigen 

 

 


