Ontwikkelplan MZ3
Module Participatie en eigen regie

	Leerdoelen 
	Hoe ben ik verder gekomen met dit leerdoel? Dmv welke opdracht/ les
[bookmark: _GoBack]Opsomming van (leer)activiteiten
	Waar sta ik nu? Wat heb ik geleerd? Welke opdracht uit digibib heb ik gemaakt. 

(Reflectie op de leerdoelen en leeractiviteiten)
	Waar ben ik trots op? 

	Ik weet wat er met participatie bedoeld wordt (voor zowel mijn cliënt als in de BPV) en ken de wensen en behoeften van mijn cliënt hierin. 
	Ik heb gewerkt aan …. 
•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik kan activiteiten bedenken en doelgericht en planmatig organiseren om de cliënt (en zijn netwerk) te ondersteunen bij participatie.
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik kan de cliënt motiveren en gedrag stimuleren om hem/ haar te laten participeren waar dit mogelijk is. 
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik kan het netwerk betrekken en heb inzicht in de (digitale) mogelijkheden om dit te doen. 
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik weet wat er met ‘eigen regie voeren’ wordt bedoeld en kan de begrippen: empowerment, positieve gezondheid, autonomie, zelfredzaamheid en zelfmanagement koppelen aan mijn ondersteuning.
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik ken de visie van de instelling waar ik werk/ stageloop en kan hier een voorbeeld van geven mbt de ondersteuning bij eigen regie.
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik kan een voorbeeld geven van een methodiek die eigen regie ondersteunt.
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	

	Ik kan de zelfredzaamheidsradar toepassen in mijn ondersteuning. En kan acties inzetten voor stimuleren van zelfredzaamheid.
	•	..
•	..
•	..
•	
	
	




