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Casus Hugo (MZ)
* leeftid 40 jaar
o alleenstaand
= woont in een beschermde woonvorm, waar hij een eigen woonunit heeft.
« Zorgindicatie: LVG wonen met ntensieve behandeling en begeleiding.

beginsituatie
Hugo is een veertigjarige zorgurager met een licht verstandelijke beperking.

Hugo woont sinds zijn 25° in deze beschermde woonvorm, met Zijn eigen woonuni
Door zijn licht verstandelijke beperking kan Hugo niet volledig zelfstandig wonen en heeft
begeleiding nodig bi de ADL.

Hugo werkt nu hele dagen op de industriegroep als inpakker. Hugo pakt hier spullen in als schroefjes
‘en dropjes. Deze worden vervolgens weer naar verschilende winkels gestuurd. Hugo heeft hier twee
begeleidsters. Hugo heeft dagbesteding van 9.00 uur tot ongeveer 16.00 uur.

Hugo kan veel dingen doen in het huishouden zolang hij maar gestimuleerd word. Hij kan erg van
taken genieten en voert deze heel secuur ui

-vaat afwassen en afdrogen

- tafel dekken

- tafel afruimen

-vegen

-enz.

Hugo heeft vooral nodig. Hij moet herhaaldelik worden
‘aangespoord om iets te gaan doen. Hierbij moet bijvoorbeeld worden gedacht aan het beginnen met
‘wassen en aankleden, de afiwas doen, de was doen, etc...

Hugo kan niet zijn veters strikken, 0ok het vast maken knopen gaat niet geheel zonder hulp. Hugo
kan goed om hulp en of ondersteuning vragen aan de begeleiding. Dit kan betrekking hebben op hele
verschillende zaken. Hij is ook erg geneigd om hulp te vragen bi vaardigheden die hij zeker
Voldoende beheerst. Wil graag dat een ander iets voor hem doet. De groepsleiding moet hier erg
voor waken.

Ondersteuningsvragen en behoeften
« Bied ruimte om zelf de regie te houden over mijn persoonlijke verzorging en spoor mij aan
‘om aan ADL handelingen te beginnen
« Ondersteun mijin de taken van het huishouden die in zelf nog kan uitvoeren en motiveer mij
bij het uitvoeren van de taken.
« Help mij bij het strikken van veters en vastmaken van knopen
« Trek voor mij de steunkousen dagelijks aan en uit





