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Casus Mevrouw van Duinkerken (VIG)

leeftijd 78 jaar
alleenstaand (weduwe)

twee kinderen, 7 kleinkinderen 3 achter kleinkinderen

‘woont in de Kleinschalige woonvoorziening het Zonnehuis met een indicatie 22 5 WT

beginsituatie
Door haar reuma en een beginnende vorm van het dementieel syndroom heeft mevrouw
‘ondersteuning nodig bij het wonen en huishouden. Ze doet nog zelfstandig haar afwas en verzorgt
graag zelf nog haar planten. Ze vind het belangrijk om zelf haar verzameling kristallen beeldjes
schoon te houden. Mevrouw heeft soms last van haar reuma waardoor het niet lukt. Ookis het lastig
voor haar om het overzicht te houden van de huishoudelijke taken. Ze houdt nog wel zelf haar post
bij. Haar oudste dochter helpt met de rekeningen.

Daarnaast heeft ze ondersteuning nodig bij haar persoonlijke verzorging. Het douchen lukt haar niet
meer zelfstandig en ze kan haar eigen voeten en rug niet meer wassen. Het is voor mevrouw heel
belangrijk om nog zelf de regie te houden over haar persoonlijke verzorging. Mevrouw vind het
belangrijk om er verzorgt uit te zien. Haar oudste dochter is contactpersoon en benoemt regelmatig
het belang van een goede persoonlijke hygiéne. Ze ziet dat mevrouw dit zelf niet meer goed kan
bijhouden en onthouden.

Mevrouw draagt steunkousen voor haar spataderen. Deze kan ze niet zelfstandig aantrekken.

Het zonnehuis is in een ander dorp dat waar mevrouw heeft gewoond tijdens haar huwelijk. Haar
sociale netwerk s klein. Zelf neemt mevrouw weinig initiatief om contacten uit te breiden.

Mevrouw was vroeger heel creatief en mazkte schilderijen en tiffanylampen. Ze leest graag romans.
Mevrouw heeft altijd in een koor gezongen.

Ondersteuningsvragen en behoeften
 Help mij bij tijdens het douchen met het wassen van mijn rug en voeten
o Bied ruimte om zelf de regie te houden over mijn persoonlijke verzorging en ondersteun mij
in deze zelfregie als ik iets vergeet
« Ondersteun mij in de taken van het huishouden die in zelf nog kan uitvoeren en help mij met
de planning.
o Trek voor mij de steunkousen dagelij

aan en uit




